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PLANO DE TRABALHO 
 
 
 

1.QUALIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL EXECUTORA 
 

A Associação Modelo de Amor e Respeito ao Excepcional – AMARE, foi 
constituída em 1992 por inciativa de grupo de familiares descontentes com a 
qualidade e escassez de Associações voltadas ao atendimento das 
necessidades sociais de pessoas com deficiência intelectual e múltipla. 
 
As ações nesses 25 anos estiveram voltadas a proporcionar  experiências 
educacionais e sociais para desenvolver ao máximo a autonomia das pessoas 
com deficiência, a fim de atender suas necessidades básicas e incentivar a 
socialização. Para os familiares, é oferecido apoio e suporte psicológico e 
social para melhor lidar com as questões emocionais e comportamentais da 
pessoa com deficiência, bem como, a orientação e encaminhamento para 
acesso a outros serviços de políticas públicas. 
 
Desde sua fundação a AMARE atua oferecendo atividades alternativas que 
facilitem a superação de condutas limitadoras e proporcionem experiências 
educativas e sociais necessárias para minimizar limitações, estimular o 
conhecimento geral e facilitar a interação social, familiar e comunitária, 
resguardando caráter de flexibilidade e dinamicidade, considerando as  
potencialidades, necessidades e diferenças individuais de cada usuário. 
 
Os resultados obtidos são contínuos e visualizados pela família e pela equipe 
técnica que atende, pois o público é composto de pessoas com dificuldades 
intelectuais, que aos poucos obtêm maior autonomia e isso se traduz em 
expressar alegria e satisfação após o término de uma atividade proposta 
quando concluem tarefas consideradas simples para quem não possui 
deficiência, mas de grande significado quando executadas com dificuldade. Os 
familiares relatam com satisfação o progresso alcançado. 
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2.DIAGNÓSTICO 

 
A AMARE através do assistente social realiza triagem e entrevista individual 
com familiares e pessoas com deficiência, que procuram ou são encaminhadas 
para participar das atividades oferecidas pela entidade. É possível identificar 
características mais específicas do público que atendemos. São residentes em 
bairros diversos do município, com deficiência intelectual e múltipla, 
dependente de um cuidador na maioria assumido por um membro da família.  
 
A oferta de serviços e ações voltadas à pessoa com deficiência e seus 
familiares constitui-se em estratégia preventiva da exclusão social, pois, apesar 
dos avanços significativos ocorridos em termos de direitos e garantias, as 
pessoas com deficiência intelectual que são dependentes, em grande parte 
possuem vulnerabilidade e risco social acentuados. 
 
A interação, o convívio social e os conhecimentos adquiridos propiciam  
estímulo e aprendizado, com a consequente melhora nas relações 
interpessoais e familiares da pessoa com deficiência.  
 
É constatação frequente, que devido à dedicação e prestação de cuidados por 
longos períodos, os familiares da pessoa com deficiência estão sujeitos à 
fragilidade, o que contribui para que se anulem e deixam de lado suas 
realizações pessoais e isto interfere na dinâmica familiar. 
 
As famílias ao se sentirem acolhidas e poderem contar com apoio e ajuda 
especializada, passam a perceber no familiar com deficiência, possibilidades 
de evolução e autonomia, ainda que pequenos, porém com significado e ganho 
muito grandes. 
 
 
 
3.OBJETIVOS DO PROJETO 
 
 
3.1 Objetivo Geral 
 
Promover a inclusão social de crianças, adolescentes e adultos com deficiência 
intelectual e múltipla, assim como apoiar e orientar suas famílias, 
encaminhadas ao serviço pelos equipamentos CRAS/CREAS, demais serviços 
da rede socioassistencial e outras políticas públicas. 
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3.2 Objetivos Específicos 
 
.Diminuir a exclusão social tanto do dependente quanto do cuidador; 
.Fortalecer o convívio social e comunitário da pessoa com deficiência; 
.Favorecer o fortalecimento de vínculos afetivos familiares, sociais e 
comunitários; 
.Vincular a pessoa com deficiência e seus familiares nos serviços da rede 
socioassistenciais e demais políticas de forma a fortalecer os núcleos familiares 
e as situações protetivas, 
.Oferecer ações de escuta e acolhida na esfera psicológica e social aos 
membros da família e cuidador. 
 

 
Objetivos Específicos Ações Resultados Esperados 

Diminuir a exclusão social 
tanto do dependente quanto 
do cuidador 
 
 

.Escuta, acolhimento e orientação 
ao usuário 
.Escuta, acolhimento e orientação 
ao cuidador 
.Estimular as potencialidades 
do cuidador 
.Dinâmicas de grupo para 
cuidadores, com temas de interação 
social 
.Motivar o cuidador para as 
realizações pessoais 
   

.Interesse e envolvimento 
do usuário nas atividades 
em grupo 
.Alteração nos interesses e 
realizações pessoais do 
cuidador 
.Adesão ao grupo para 
cuidadores 
.     

Fortalecer o convívio social 
e comunitário  da pessoa 
com deficiência 

.Estímulo na participação de 
atividades em grupo 
.Oferecimento de atividades 
coletivas 
.Passeios a locais de convívio 
públicos  
.Incentivo a comunicação e a 
criatividade 
.Estímulo ao desenvolvimento de 
potencialidades  
.Rodas de conversa 
 

.Demonstrar Interesse em 
participar das atividades 
propostas 
.Interação com colegas e 
funcionários 
.Evolução das 
potencialidades 
.Desenvolvimento da 
autonomia 

Favorecer o fortalecimento 
de vínculos afetivos 
familiares, sociais e 
comunitários 

.Mobilizar para a participação em 
eventos de apresentações culturais 
do usuário  
.Escuta, acolhida e orientação à 
família 
.Orientação a grupo de familiares 
 

.Família e comunidade 
presentes nos principais 
momentos do usuário 
.Família motivada com o 
progresso do usuário 
.Ampliação dos vínculos 
afetivos 
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Vincular a pessoa com 
deficiência e seus familiares 
nos serviços da rede 
socioassistenciais e demais 
políticas de forma a 
fortalecer os núcleos 
familiares e as situações 
protetivas 

.Encaminhamento para acesso a 
benefícios 
.Viabilizar a inclusão do usuário, em 
idade escolar, na rede formal de 
ensino, sempre que possível 
.Encaminhamento para a Rede de 
Proteção Social e demais políticas 
.Acompanhar e registrar os 
encaminhamentos 

.Inserção nos programas 
sociais e na rede de 
serviços  
.Melhoria na qualidade de 
vida de usuários e 
familiares 
 

Oferecer ações de escuta, 
acolhida e trabalho na 
esfera psicológica e social 
com os familiares com 
membros da família com 
deficiência 

.Entrevistas sociais individuais 

.Visitas domiciliares para orientação 

.Estudo social 

.Fortalecimento da capacidade  
protetiva da família 
.Observação e orientação emocional 
e psicológica 
 
  
   

.Ampliação da capacidade 
protetiva da família  
.Alteração nas relações 
familiares 
.Evolução da auto estima 
.Harmonia das emoções 
.Superação de conflitos 
emocionais 

 

 

 
4.JUSTIFICATIVA 
 
Com as ações propostas neste Plano de Trabalho, visamos dar continuidade 
ao atendimento especializado de pessoas com deficiência intelectual e múltipla 
e aos seus familiares.   
 
Trata-se de ações com foco na diminuição da exclusão social da pessoa com 
deficiência e seus familiares abrangendo o cuidador. Ainda, na interrupção e 
superação das violações de direitos que fragilizam a autonomia e intensificam o 
grau de dependência da pessoa com deficiência.  
 
Os resultados a se alcançar são o de contribuir para o fortalecimento da 
convivência familiar e comunitária, redução e prevenção de situações de 
isolamento social e o acesso a direitos socioassistenciais.  
 
As ações previstas são contínuas e buscam proporcionar experiências 
educacionais e sociais que contribuam com o bem estar e melhor qualidade de 
vida das pessoas com deficiência e seus familiares, através de atividades de 
interação social, de estímulo no desenvolvimento de potencialidades, 
autonomia e convívio comunitário. 
 



                                                                      A.M.A.R.E. 
                                               Associação Modelo de Amor e Respeito ao Excepcional 

 
                                    CNPJ 69.116.135 / 0001-13 

 

Aos familiares incluindo o cuidador, as ações serão voltadas ao apoio, suporte 
e orientação psicológica e social, para melhor lidar com as questões 
emocionais e comportamentais da pessoa com deficiência e o 
encaminhamento para a Rede de proteção Social e de acesso a serviços e 
benefícios. 
 
A AMARE possui capacidade técnica e administrativa, e trajetória de 
reconhecimento da importância no desenvolvimento de atividades voltadas às 
pessoas com deficiência, como estratégia preventiva do confinamento, da 
exclusão e da vulnerabilidade social. 
 
 
 
5.METAS 
 
Atendimento especializado a 20 pessoas com deficiência e suas famílias, de 
segunda a sexta feira das 13:00 às 17:00 horas. 
 
Metas quantitativas:  

Realizar semanalmente 15 atividades culturais, sociais e educativas. 
 
Metas qualitativas:  
Fortalecer o convívio familiar e comunitário; favorecer a interação, o convívio 
social e o desenvolvimento intelectual; adesão e participação das famílias nas 
atividades promovidas pela associação; propiciar ações gratificantes e 
significativas para o usuário e família. 
 
 
 
6.METODOLOGIA 
 
A metodologia pedagógica para o usuário se dará no oferecimento de 
estímulos e atividades em grupo voltadas a interação, ao desenvolvimento da 
auto estima, autonomia, potencialidades, de habilidades sensitivas e 
expressivas, de ampliação do universo informacional e cultural, incentivando a 
criatividade, com vistas ao fortalecimento dos vínculos familiares, sociais e 
comunitários, através de estratégias em Oficinas. 
 
A metodologia social, terá como foco o usuário, família e cuidador, com o 
acolhimento e escuta, oferecendo informações, orientações, esclarecimentos e 
encaminhamentos; na articulação com o CRAS/CREAS e demais serviços da 
rede socioassistencial e outras políticas públicas; no  fortalecimento  e apoio à 
família na sua função protetiva, motivando para a importância da família na 
interação social e no fortalecimento dos vínculos familiares. Os atendimentos 
se darão de modo individual, em reuniões com familiares e visitas domiciliares. 
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A metodologia da psicologia estará focada no usuário e na família e cuidador. 
Ao usuário, oferecendo condições para a expressão de suas emoções e 
demandas, com o acolhimento, observação e escuta, para serem trabalhadas. 
Para a família e cuidador, atendimento individual e em grupo com o 
acolhimento e escuta das demandas, o apoio para a prevenção das situações 
de sobrecarga e desgaste dos vínculos e orientação quanto às  dificuldades 
emocionais e comportamentais da pessoa com deficiência e no 
reconhecimento e potencial da família e do cuidador para o fortalecimento dos 
vínculos afetivos familiares.        
 
 
 
7.RECURSOS NECESSÁRIOS 

 
 
7.1Quadro de recursos humanos existentes e necessários para a 
execução do projeto. 
 

 

 

Nº Formação 
Profissional 

Função Carga 
Horária 
semanal 

Fonte 
Pagadora 

 

Regime 
Trabalhista 

Existente Necessário 

3 
Pedagogia Educador 

Social 
20 

PMSA / 
AMARE 

CLT X - 

1 
Ensino 
Fundamental 

Auxiliar  
Educador 

30 
PMSA / 
AMARE 

CLT X - 

1 
Ensino 
Fundamental 

Auxiliar 
geral 

40 
PMSA / 
AMARE 

CLT X - 

1 
Ensino médio Recepcio- 

nista 
25 

PMSA/ 
AMARE 

CLT X - 

1 
Psicologia Psicóloga 

10 
  
AMARE 

CLT X - 

1 
Serviço Social Assistente 

Social 
12 

PMSA / 
AMARE 

CLT X - 

1 
Pedagogia Coordenad. 

Pedagógico 
20 

PMSA / 
AMARE 

CLT X - 

1 
Músico Instrutor de 

Música 
3 

   
AMARE 

MEI X - 

1 
Ensino 
Fundamental 

Condutor  
Veículo 

30 
AMARE 

Autônomo X - 
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7.2 Instalações e materiais 
 
Instalações 
Imóvel alugado, com 4 salas para o desenvolvimento de atividades, 1 sala para 
Informática, 1 cozinha, 1 refeitório, 1 recepção, 1 sala para técnicos, 1 sala 
para a diretoria, espaço externo para atividades de expressão corporal e lazer, 
1 sala para almoxarifado, 1 sala para bazar e 3 banheiros. 
 
Materiais  
Pedagógicos, lúdicos, culturais, esportivos 
Veículo: 1 Kombi 
cadeiras 
mesas 
mesas para refeitório 
escrivaninhas 
geladeiras 
microondas 
fogão elétrico 
fornos elétricos 
arquivos 
estantes 
prateleiras 
banco 
jogo de sofá 
linhas de telefone 
aparelho de celular 
ventiladores  
serra Tico-Tico 
furadeira  
perfuradora 
filmadora 
projetor 
tela de projeção 
notebook 
televisão  
compact disc player 
aparelhos e caixas de som  
rádios portáteis 
computadores  
notebook 
impressoras 
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8.DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES 
 
 
 

Atividade Desenvolvimento Periodicidade 

Músical 

 

. 

 

Despertar o interesse, a memória, a 

noção de ordem, a atenção, a 

estimulação sensorial, a coordenação, o 

ritmo e o manuseio de instrumentos 

musicais variados, a partir de objetos 

recicláveis. 

 

Segunda feira  

13:00 às 16:00 hs 

Cultural 

 

Estimulo à criatividade, construção do 

conhecimento, imaginação, contato 

social e o relacionamento interpessoal. 

Incentivo da linguagem oral e escrita e 

do raciocínio lógico, através da 

contação de histórias, roda de 

conversa, jogos de quebra cabeça, 

memória, liga ponto, recorte e colagem 

de figuras. 

  

Segunda e Terça feira 

15:30 às 17:00 hs e 

 

Terça feira - Quinzenal 

13:00 às 15:00 hs 

 

Quarta feira  

13:00 às 15:00 hs 

Cozinha 

Experimental 

 

Preparo de receitas simples, com 

degustação e confraternização na hora 

do lanche. Incentivo à socialização, a 

independência, nocões de higiene e 

segurança no manuseio de utensílios 

domésticos, ampliando conhecimentos 

de variados ingredientes e 

possibilidades de uso. 

  

Terça feira - Quinzenal 

13:00 às 15:00 hs 

 

Informática  Propicia conhecimento, percepção 

visual e auditiva, memorização e 

raciocínio lógico com acesso a 

programas de simples compreensão, 

pesquisas e jogos interativos. 

 

Quarta feira 

13:00 às 15:00 e  

15:30 às 1700 hs 

Alternativa Estimulação sensorial através de 

exercícios de relaxamento. 

Quarta feira 

15:30 às 17:00 hs. 
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Expressão corporal Desenvolvimento da autoestima, auto 

confiança e cooperação através de 

caminhadas em grupo, exercícios de 

alongamento e relaxamento e esportes 

coletivos adaptados.  

 

Quinta feira 

13:00 às 15:00 hs 

Artes Desenvolvimento de habilidades 

motoras, criatividade, imaginação, 

experimentação, expressão e 

comunicação, com a utilização de 

cartolina, papéis sulfite, cartão e pardo, 

tintas, giz de cera e lápis de cor. 

 

Quinta feira  

15:30 às 17:00 

Sexta feira  

13:00 às 15:00 hs 

Lazer Atividades lúdicas, jogos adaptados, 

fantoches e brincadeiras de corda, 

bambolê, passa anel, batata quente, 

que propiciam a iniciativa, interação, 

socialização, criatividade e o 

desenvolvimento de habilidades 

motoras.  

 

Sexta feira 

15:30 às 17:00 hs 

AVD e AVP Atividades de vida diária e atividades de 

vida prática envolvendo tarefas simples 

de cuidados pessoais, higiene bucal e 

corporal, organização de materiais, que 

contribuem para a autonomia, 

organização e o desenvolvimento de 

hábitos pessoais e sociais saudáveis. 

  

Segunda a Sexta feira  

15:00 às 15:30 hs 

Passeios Interação social e comunitária em áreas 

públicas. 

 
Passeios e visitas a teatro, cinema,  

biblioteca e shopping.  

Quarta feira 

13:00 às 15:00 hs 

 

Mensal 

 
 
 
9.PARCERIAS – NO CASO DE ATUAÇÃO EM REDE 
 
Não haverá atuação em rede. 



                                                                      A.M.A.R.E. 
                                               Associação Modelo de Amor e Respeito ao Excepcional 

 
                                    CNPJ 69.116.135 / 0001-13 

 

 
10.AÇÕES DE COMUNICAÇÃO 
 
O projeto e as ações serão difundidos e estarão disponíveis para a sociedade 
em geral, parceiros e autoridades governamentais através do site da AMARE, 
com atualização mensal. Para as famílias e o público interno será afixado na 
sede da Associação em local legível, cópia do Termo de Parceria com a 
P.M.S.A. 
 
 
 
11.  AVALIAÇÃO 
 
O processo de avaliação e monitoramento interno se dará por meio dos 
aspectos qualitativos e quantitativos e ocorrerá com instrumentais de registro 
de atendimentos e análise dos relatórios técnicos e com reuniões entre as 
equipes, também através da análise do envolvimento das famílias e usuários 
nas atividades propostas. Serão verificados a partir dos seguintes itens: 
  
.Registro de frequência e acompanhamento diário dos usuários; 
.Relatório mensal dos atendimentos; 
.Relatório circunstanciado mensal das atividades desenvolvidas; 
.Ficha de projeto de vida; 
.Ficha de acompanhamento das famílias atendidas; 
.Reunião semanal da equipe técnica com a responsável pelo gerenciamento 
geral do projeto, 
.Avaliação dos resultados do trabalho: 
-número de pessoas encaminhadas e nº de pessoas inseridas na Rede de  
Proteção Social visando monitoramento de acessos à rede;  
-número de pessoas participantes das atividades 
-interesse e participação dos usuários e familiares 
-ampliação dos vínculos familiares 
-evolução na interação social dos usuários  
 
 



                                                                       A.M.A.R.E. 
                                               Associação Modelo de Amor e Respeito ao Excepcional 

 
                                    CNPJ 69.116.135 / 0001-13 

AMARE – Associação Modelo de Amor e Respeito ao Excepcional 

Rua Conselheiro Justino, 171 – Bairro Campestre – Santo André – CEP 09070-580 

Fone / Fax: (11) 4421-0333 Favorecer o fortalecimento dos vínculos afetivos familiares; 

Favorecer o fortalecimento dos vínculos afetivos familiares; 

Favorecer o fortalecimento dos vínculos afetivos familiares; 

amare@amareong.org.br 

 

AVALIAÇÃO E MONITORAMENTO  
       

 

      

 
Atividades culturais, sociais e educativas, visando minimizar as limitações das pessoas com deficiência 
para uma melhor interação social e o fortalecimento de vínculos familiares. 

Estratégias Metas Quantitativas 
Estratégias de 
Monitoramento 

Coleta de dados Metas Qualitativas 
Indicadores de 

Resultados 

Realizar 
atividades em 
grupo de acordo 
com as 
habilidades 

Realizar semanalmente 
15 atividades de cultura, 
artística, artesanato, 
alternativa, informática, 
lazer, esporte, rodas de 
conversa através de 
oficinas; 
 

Inserção em 
programas sociais; 
Inserção na rede de 
serviços; 
Observação do 
desenvolvimento de 
habilidades e 
interação social 

Entrevista mensal 
com familiares; 
Avaliação semanal do 
desenvolvimento do 
usuário;  
Ficha social;  
Relatório síntese 

Fortalecer o convívio 
social e comunitário; 
Ampliar a oferta de 
atividades; 
Adesão das famílias 
na participação das 
atividades da 
associação; 
Ações e atividades 
gratificantes e 
significativas para o 
usuário e família 

Inserção em 
programas sociais e 
na rede de serviços; 
Fortalecimento dos 
vínculos familiares; 
Melhoria da 
qualidade de vida 
dos usuários, família 
e cuidador; Interação 
social e exercício da 
cidadania 
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Ações pedagógicas, sociais, culturais e de lazer  

Estratégias Metas Quantitativas 
Estratégias de 
Monitoramento 

Coleta de dados Metas Qualitativas 
Indicadores de 

Resultados 

Planejamento das 
ações e atividades 

Realização de 
reunião técnica 
semanal; Realizar 
diariamente  AVD-
atividades de vida 
diária e AVP-
atividades de vida 
prática; 
Realizar 
mensalmente 
atividade externa 
cultural e/ou lazer; 
Realizar reunião 
socioeducativa 
mensal com família e 
cuidador 
 

Revisão sistemática 
do planejamento de  
ações e atividades 
pedagógicas; 
Observação do 
desenvolvimento de 
habilidades e 
interação social do 
usuário; 
Verificação de 
participação e 
interesse 
 

Relatório mensal 
circunstanciado; 
Relatório de 
atividades 
pedagógicas, sociais, 
culturais e de lazer 

Favorecer a 
autonomia 
do usuário com o 
aprimoramento de 
AVD e AVP; 
Atividades 
significativas para o 
usuário; 
Favorecer o 
fortalecimento dos 
vínculos afetivos 
familiares; 
 

Ampliação de 
informações e 
conhecimentos;  
Convívio social e 
comunitário 
ampliado; 
Melhoria na 
autonomia; 
Diminuição da 
sobrecarga do 
cuidador; 
Maior adesão e 
vínculos  familiares 
protegidos  
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12 -PREVISÃO ORÇAMENTARIA 
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12-PREV           Itens de Despesa Média 
Mensal com Salários, Férias e 13º 

Salário 
 

Contratados Educador 
Social 

Auxiliar 
Geral 

Assistente 
Social 

Recepcionista Auxiliar de 
Educador Social 

Coordenador              
 Pedagógico 

N.° de trabalhadores 8 3 1 1 1 1 1 

Jornada semanal de trabalho  20 40 12 25 30 20 

Remuneração unitária em R$  1.059,93 925,92 1.136,67 1.059,93 925,92 1.552,98 

Remuneração por categoria em R$  3.179,79 925,92 1.136,67 1.059,93 925,92 1.552,98 

Total Salários em R$     8.781,21       

Provisionamento - 1/3 Férias       243,92       

Provisionamento - 13º Salário       731,76       

Total Provisionamento       975,68       

OUTRAS DESPESAS/MÉDIA 
MENSAL: 

MEDIA MENSAL       

Despesas com água, luz, telefone       300,00       

Total em R$       300,00        

Total Geral em R$  10.056,89 
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Fone / Fax: (11) 4421-0333 Favorecer o fortalecimento dos vínculos afetivos familiares; 

Favorecer o fortalecimento dos vínculos afetivos familiares; 

Favorecer o fortalecimento dos vínculos afetivos familiares; 

amare@amareong.org.br 

                
              13.CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 
 
 
 A previsão mensal de repasse de acordo com as atividades propostas é de 
             R$ 10.056,89 (dez mil, cinquenta e seis reais e oitenta e nove centavos), de 

janeiro a dezembro de 2020.           
               
 
               MESES                      VALOR 
 
 Janeiro                    R$ 10.056,89 
 Fevereiro                 R$ 10.056,89 
 Março                      R$ 10.056,89 
 Abril                         R$ 10.056,89 
 Maio                        R$ 10.056,89 
 Junho                      R$ 10.056,89 
             Julho             R$ 10.056,89 
 Agosto  R$ 10.056,89 
 Setembro  R$ 10.056,89 

Outubro  R$ 10.056,89 
 Novembro  R$ 10.056,89 
 Dezembro  R$ 10.056,89 

 
 
 
14.VIGÊNCIA DO PLANO DE TRABALHO 
 
As atividades já desenvolvidas pela AMARE para as pessoas com deficiência 
são contínuas e sem prazo para finalização. 
A vigência deste Plano de Trabalho engloba o período de um ano, janeiro a 
dezembro de 2020.  
 
 
 
 
 
 
15.__________________ 
     Carlos Olberto Duarte 
              Presidente 
 


